
公益財団法人太陽生命厚生財団 助成事業 

長 崎 発達支援親 の会 「のこのこ」主 催 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

コ グ ト レ は、認知○○トレーニング（Cognitive ○○ Treining）の略称です。 

① 社会面・・認知問題解決トレーニング（Cognitive Problem Solving Training：COGPT) 

② 学習面・・認知機能強化トレーニング（Cognitive Enhancement Trainig：COGET） 

③ 身体面・・認知作業トレーニング（Cobnitive Occupational Training：COGOT） 

の３つのトレーニングからなります。 

 

 

Cognitive and Occupatinal Training 

 

コグトレ研究会代表世話人・交野女子学院・宮川医療少年院 児童精神科医 

 

 

                              

                          

 

 

 

 

 

 

１８：３０～２０：３０（18 時～受付） 

 会 場  長崎県立野球場（ビッグ N スタジアム）第１研修室 

日 時 

定 員 ８０人 

対象は発

達障害児

者に関わ

る学校・各

専門機関

の先生方、

保護者 

 
資料代 ５００円 要申込 (裏面をご参照下さい) 

 

いつも何かに 

怒ってる⡫┯ 

 

 

⡬人の失敗を 

はやし立てる 

  

平成 28 年 2 月１３日（土） 
 

 

 

 

対象は小学生～成人の発達障害児･者に関わる 

 
機関の従事者・教員・保護者 

http://www.cogot.net/より 

軽い運動ができる服装と、室内用シューズをご準備下さい 

 

♜今回研修は  ②学習面  ③身体面  中心の内容です♜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

必要事項をご記入のうえ 平成 28 年２月１０日（水）までに、下記の長崎発達支援親の会 

のこのこ事務局へメールまたは FAX でお申込み下さい。 

 

 

 

氏  名 連絡先（電話番号又は E-mail） 所属団体など 

   

 

▶▷▶▷▶  ◀◁◀◁◀ 

宮口幸治（みやぐち こうじ）氏 

神戸大学医学部医学科卒。神戸大学医学部附属病院精神神経科、兵庫県立尼崎病院神経科な

どに勤務の後、大阪府立精神医療センターにて 発達障がい児や思春期青年の治療等に従事。 

平成 21 年から 法務省宮川医療少年院にて非行少年に対し教育プログラムの開発やグルー

プ運営を行ってきた。 

その他、幼稚園・小・中学校などの学校コンサルテーションにも従事。 

現在、女子少年院である交野女子学院 医務課長。  

医学博士  日本児童青年精神医学会認定医  日本精神神経学会専門医  

≪  ≫ 

├「教室の｢困っている子ども｣を支える 7 つの手がかり 

-この子はどこでつまずいているのか?」 （明石書店） 

├「コグトレ みる・きく・想像するための認知機能強化トレーニング」 （三輪書店）  

├「不器用な子どもたちへの認知作業トレーニング」 （三輪書店）      など多数 

 

  

E-Mail ： kokorosodate0３@n-nokonoko.org 

FAX 番号 ： 095-814-4038     お問合せ ： 090-8392-5195（前田） 

├ 2 月 13 日(土) コ グ ト レ 研 修 会 ├ 
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